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BIOSEGURIDAD

La bioseguridad es un conjunto de medidas preventivas destinadas a mantener el control de
factores de riesgos laborales procedentes de agentes biologicos, fisicos o quimicos.
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Precauciones estandar en la atencion de salud
e 1 Higiene de manos
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Precaucion 2. Equipo de proteccion personal (EPP)
Uso de guantes

UTILIZAR
GUANTES
ESTERILES

Guantes
Batas
Mascarrilla
(omep?;mde ::‘gllt':g'c?ro) Proteccion ocular
NO SXISIO Hesgo do eXpOSIcION & Sangro © a MUdcs Corporaios, © @ Un antormo CONaminado. Gorro
mumnm«:n .m h:'uvwnnydpu?.
subcutaneas e ntramusculares, bafarse
e y vestir al paciente, mﬂm?‘m ojos y okios (st no hay
exmaéuwumnmum dﬂosmhg-“ca pacente, administrar
por via oral; distribulr o recoger ; quitar y cambiar ia sabanas de la cama del e; conectar al paciente
amamnmbwuiweomao desplazar los muebles de la habitacion paciente.
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Figura 1. Especificaciones de las mascarillas

Figura (1) Figura (2) Figura (3)
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Uso de gorro

Uso de proteccién ocular

Uso obligatorio
de proteccion

Uso de proteccién corporal (bata)
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Higiene respiratoria

Al toser, cibrase la boca
1 2 oy, 3. o
v ‘ B
e s oy

LAVESE las momos FRECULNTEMENTE N COMPARTA okistos persoms- LIMPIE LAS SUPERFICIES ¥ 0RIETOS

con jabén (dornnte 15-20 styun- les, e higiene 0 asoo de uso comen con los prodectss de Bmpioza
dosl y sohre todo desputs de loser (vases, leallss.). bhahitsales (encimeras. bados manillas
0 esternudar, vemos, jeguetss. loletonesl.

Ministerio de Salud del Ecuador. 2011. (39)



Precaucion 3. Eliminacion de desechos sanitarios:

6.2. Clasificacion de los desechos generados en los establecimientos de
salud

Los desechos que se generan en los establecimientos de salud se clasifican como:
« Desechos comunes
» Residuos aprovechables
« Desechos sanitanos
o Desechos biologico- infecciosos
o Desechos corto- punzantes
o Desechos anatomo- patolégicos
» Desechos farmacéuticos
o Desechos farmaceuticos peligrosos
o Desechos farmaceuticos no peligrosos
o Otros desechos peligrosos

Desechos comunes: Son desechos no peligrosos que no representan nesgo para la salud
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Antisépticos de uso hospitalario

Clasificacion y accidon sobre antisépticos de uso comun

Tabla. 11 Clasificacion v accion sobre antisgpticos de uso comun

Agente | Concentracion | Gram (+) | Gram (-} | Tuberculosis | Hongos [ Virus

Grupo Quimico: Alcoholes

Alcohol T0-96%
Alcohol TO-100% Excelente | Excelents Buena Busna Busna
Isopropilico

Grupo guimico: Binguanidina

2%-4% base
Clorexididina detergents
0,5% solucion Excelente | Buena Mala Regular Buesna
alcohdlica
0,5% solucidn
acuosa

Grupo quimico: Halogenados

Tintura de 5%, 1%, 0,5% Excelente Buena Buena Busna Buena
Y odo

10%, 7.5%, 2%
Yoddforos Exczlente Buena Busna Busna Busna

Fuente: Sanchez L, Saenz E,2005 (1) ;Pontificia Universidad Catolica de Chile, 1993 (50)
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Esterilizacion de dispositivos médicos

FisICOS
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UTILIZA
METODOS

INTRUMENTOS

ARTTICULOS
CLASIFICADOS CON
CRITERIO
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